CO MA KAZDY VEDIET
V PRIPADE OHROZENIA

(zaklady sebaochrany a prvej pomoci)




RozliSovanie varovnych
signalov a cinnost
obyvatelstva na signaly

1.rok

trojrocneho cyklu pripravy obyvatelstva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc



Co je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku
alebo rozsSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’ ?
Mimoriadnou udalostou sa rozumie zivelnd pohroma, havaria katastrofa alebo
teroristicky utok, ktoré ohrozuju zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia ?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je
vyhlasena podfa zakona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva a
pocCas ktorej suU vykonavané opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy
a Cinnosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov !!!

Co su zachranné prace ?
Zachranneé prace su cinnosti na zachranu zivota, zdravia oséb a zachranu
majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov.




Co je nidzové ubytovanie ?

Nldzove ubytovanie je zabezpecenie docasneho byvania osob ohrozenych alebo
postihnutych nasledkami mimoriadnej udalosti.

Co je niidzové zasobovanie ?

Nudzové zasobovanie je zabezpecCenie docasneho minimalneho stravovania,
minimalnych davok pitnej vody a poskytovanie dalsich zakladnych potrieb osobam
postihnutym. mimoriadnou udalostou” v medziach existujucich podmienok na
prezitie, najma dodavok elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zakladne
zdravotnicke zabezpecenie.

Co je ukrytie ?

Ukrytie je ochrana osOb v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnej udalosti.

Co je evakuéicia ?
Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, prip. veci z urCiteho tzemia.

Co je sebaochrana ?

Sebaochrana je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na
ochranu vlastnej] osoby a jej najblizSieho okaolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.




Druhy mimoriadnych udalosti

m Zivelne pohromy — povodne a zaplavy,
Krupobitie, vichrice, zosuvy pody, snehove
kalamity a laviny, rozsiahle namrazy,
zemetrasenia,

m Havarie — poziare a vybuchy, uniky
nebezpecnych latok, pripravkov a odpadov,
ropnych produktov s naslednym_ )
kontaminovanim uzemia, ovzdusia, vodnych
tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnych vod,

m Katas,trofK — velke letecke, zeleznicne, lodne a
cestne nehody spojené s poziarmi, pripadne s
unikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych
zariadeni, porusenie vodnych stavieb.



CISLA TIESNOVEHO VOLANIA
112 Koordinaéné stredisko 1ZS S
150 HasiCsky a zachranny zbor

158 Statna policia . &
155 Zachranna zdravotna sluzba o

159 Mestska policia -
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VSEOBECNE ZASADY PRI & &

VYZADOVANI POMOCI ‘4%

AK vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani
spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

svoje meno a Cislo telefonu, z ktoreho telefonujete,
druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

miesto udalosti,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte sposob

pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Informacné miesta CO

Informacne miesta civilnej ochrany, kde sa
dozvieme o ohrozeni a opatreniach k ochrane
obyvatelstva su:

m pracovisko,
m obecny Urad, mestsky urad,

m obvodny Urad — odbor civilnej ochrany
a krizoveho riadenia.



Signaly civilne] ochrany

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje

dvojminatovym kolisavym ténom sirén a vzdy je doplneny slovnou —
hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 2 m | n
PocCas vojnoveého stavu a pocas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v -
pripade mozného vzdusneho napadnutia Gzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje
sestminutovym stalym tonom siren a doplneny slovnou _
informaciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA

dvojminutovy staly ton siren bez opakovania :
2 min.

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskuSava prevadzkyschopnost’
systémov varovania dvojmindtovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskusani
funkcnosti sirén a o dalSich skiSkach mimo tohto terminu informuju rozhlas,
televizia a tlac !



CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

pri pobyte mimo budovu - vyhladajte Co najrychlejSie ukryt, popripade
vstupte do najblizsej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt
neopustajte.

nesnazte sa vyzdvihnut deti zo Skol a predskolskych zariadeni, bude o ne
postaraneé.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere

a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mozete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi
s?]ponatml) Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vilastneho
ohrozenia.

uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych
pokynov.

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma
nevolajte Cisla tiesnoveho volania.

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
cakajte doma na dalSie pokyny.



UZATVORIT
OKNA

ZAPNUT

UZATVORIT VYSIELANIE TV
DVERE A ROZHLASU

N

UHASIT OTVORENY
OHEN

UTESNIT OKENNE A DVERNE OTVORY



Opatrenia civilnej
ochrany
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Protiradiacne, protichemickeé a protibiologicke
opatrenia

Su sucastou planov ochrany obyvatelstva a planov ochrany zamestnancov,
vykonavaju sa v zavislosti od druhu mimoriadnej udalosti a rozsahu
ohrozenia :

monitorovanie Uzemia,

varovanie obyvatelstva a vyrozumenie 0soDb,

evakuacia a ukrytie,

regulacia pohybu osob a dopravnych prostriedkov,

prva predlekarska a neodkladna zdravotna starostlivost,
individualna ochrana osob,

hygienicka ocista osob,

dekontaminacia terénu, budov a materialu,

likvidacia uniku nebezpecnych latok a zamedzenie ich Sirenia,
profylaxia,

zakaz a regulacia spotreby kontaminovanych potravin, vody a krmiv,
veterinarne opatrenia



Individualna ochrana obyvatel'stva

patri medzi protiradiacne, protichemické a protibiologické opatrenia, ktoré
suU urcene na znizenie alebo vylucenie nasledkov posobenia
nebezpecnych latok,

najlahsou cestou vstupu NL do organizmu predstavuju najma dychacie
cesty, v mensej miere oci, sliznice a povrch tela,

individualna ochrana sa zabezpecuje prostriedkami individualnej
ochrany (PlO), ktoré zahrnaju :

m ochranné masky pre dospelé obyvatelstvo, pre deti vratane detskych vakov a kazajok,
ochranné raska, zdravotnicke prostriedky jednotlivca a osobné diagnostické dozimetre,

prostriedky individualnej ochrany sa delia na :
= typizované PIO
= Specialne PIO

= improvizované PI1O



Typizované PIO

Detsky ochranny vak DV-65

Detsky ochranny vak DV-75

Licnica detskej ochranne] masky DM-1
Licnica detske] ochrannej masky CM-3/3h
Licnica ochranne] masky CM-3

Licnica ochranne] masky CM-4

Maly ochranny filter MOF

Maly ochranny filter MOF-2

Maly ochranny filter MOF-4

Maly ochranny filter MOF-5

Ochranne rusko OR-1



